
JJAANNUUVVIIAA  
  
CChhee  ccooss’’èè  JJaannuuvviiaa  ee  qquuaannddoo  lloo  ssii  uussaa??  
  
JJaannuuvviiaa  ccoonnttiieennee  iill  pprriinncciippiioo  aattttiivvoo  ssiittaagglliippttiinnaa..  EEssssoo  aappppaarrttiieennee  aadd  uunnaa  ccllaassssee  ddii  
mmeeddiiccaammeennttii  ,,  ii  ccoossiiddddeettttii  DDPPPP--44  iinniibbiittoorrii  ((  DDiippeeppttiillppeeppttiiddaassii  --44--  iinniibbiittoorrii))  cchhee  
vveennggoonnoo  aassssuunnttii  ppeerr  vviiaa  oorraallee..  RRiidduuccoonnoo  llaa  gglliicceemmiiaa  ddii  ppaazziieennttii  ccoonn  ddiiaabbeettee  mmeelllliittoo  
ddii  ttiippoo  22  ((  ddiiaabbeettee  mmeelllliittoo::  iippeerrgglliicceemmiiaa))..  IIll  ddiiaabbeettee  mmeelllliittoo  ddii  ttiippoo  22  vviieennee  aanncchhee  
cchhiiaammaattoo  ddiiaabbeettee  mmeelllliittoo  nnoonn--iinnssuulliinnooddiippeennddeennttee..  
  
IIll  ssuuoo  mmeeddiiccoo  llee  hhaa  pprreessccrriittttoo  JJaannuuvviiaa  ppeerr  rriidduurrrree  ii  ssuuooii  lliivveellllii  ddii  zzuucccchheerroo  nneell  
ssaanngguuee  cchhee  aa  ccaauussaa  ddeell  ssuuoo  ddiiaabbeettee  ddii  ttiippoo  22  ssoonnoo  ttrrooppppoo  aallttii  ee  nnoonn  ppoossssoonnoo  
eesssseerree  rriiddoottttii  ssoolloo  aattttrraavveerrssoo  uunnaa  ddiieettaa  ee  aattttiivviittàà  ffiissiiccaa..  JJaannuuvviiaa  ppuuòò  eessssrree  aassssuunnttoo  
ddaa  ssoolloo  ooppppuurree  iinn  ccoommbbiinnaazziioonnee  ccoonn  llaattrrii  mmeeddiiccaammeennttii  cchhee  aabbbbaassssaannoo  llaa  gglliicceemmiiaa,,  
aabbbbiinnaattii  aadd  uunnaa  ddiieettaa  mmiirraattaa  ee  aa  ssuuffffiicciieennttee  mmoovviimmeennttoo..  
  
JJaannuuvviiaa  mmiigglliioorraa  iill  lliivveelllloo  ddii  iinnssuulliinnaa  nneell  ssaanngguuee  ddooppoo  uunn  ppaassttoo  ee  rriidduuccee  llaa  
qquuaannttiittàà  ddii  zzuucccchheerroo  pprrooddoottttaa  ddaall  ccoorrppoo..  NNoonn  aaggiissccee  iinn  ccaassoo  ddii  uunn  bbaassssoo  lliivveelllloo  ddii  
zzuucccchheerroo  nneell  ssaanngguuee  ee  qquuiinnddii  èè  iimmpprroobbaabbiillee  cchhee  ppoossssaa  ccaauussaarree  uunn’’  iippoogglliicceemmiiaa  ..  
JJaannuuvviiaa  ppuuòò  eesssseerree  uuttiilliizzzzaattoo  uunniiccaammeennttee  ssuu  pprreessccrriizziioonnee  mmeeddiiccaa..  
  
DDii  ccoossaa  ooccccoorrrree  iinnoollttrree  tteenneerr  ccoonnttoo  dduurraannttee  iill  ttrraattttaammeennttoo??    
  
CCoossaa  èè  iill  ddiiaabbeettee  ddii  ttiippoo  22??  
IIll  ddiiaabbeettee  ddii  ttiippoo  22  èè  uunnaa  ppaattoollooggiiaa  ccaauussaattaa  ssiiaa  ddaa  uunnaa  iinnssuuffffiicciieennttee  pprroodduuzziioonnee  ddii  
iinnssuulliinnaa  ddaa  ppaarrttee  ddeell  ssuuoo  ccoorrppoo  cchhee  ddaa  uunn’’iinnssuuffffiicciieennttee  eeffffiiccaacciiaa  ddeellll’’iinnssuulliinnaa  
pprrooddoottttaa  ddaall  ssuuoo  ccoorrppoo..  PPoottrreebbbbee  aanncchhee  eesssseerree  cchhee  iill  ssuuoo  ccoorrppoo  pprroodduuccaa  ttrrooppppii  
zzuucccchheerrii..  QQuuaannddoo  cciiòò  aavvvviieennee  lloo  zzuucccchheerroo  ((  gglluuccoossiioo))  ssii  ddeeppoossiittaa  nneell  ssaanngguuee..  
QQuueessttoo  ppuuòò  eesssseerree  ccaauussaa  ddii  ppeerriiccoolloossii  pprroobblleemmii  ddii  ssaalluuttee..  
LLoo  ssccooppoo  pprriinncciippaallee  ddeell  ttrraattttaammeennttoo  ddeell  ddiiaabbeettee  èè  ddii  aabbbbaassssaarree  llaa  ssuuaa  gglliicceemmiiaa  aa  
uunn  lliivveelllloo  nnoorrmmaallee..  LL’’aabbbbaassssaammeennttoo  eedd  iill  ccoonnttrroolllloo  ddeellllaa  gglliicceemmiiaa  ppoossssoonnoo  
ccoonnttrriibbuuiirree  aa  iimmppeeddiirree  oo  rriittaarrddaarree  llee  ccoommpplliiccaazziioonnii  ddeell  ddiiaabbeettee,,  ccoommee  ppeerr  eesseemmppiioo  
ppaattoollooggiiee  ccaarrddiiaacchhee,,  rreennaallii,,  cceecciittàà  ee  aammppuuttaazziioonnii..      
UUnnaa  gglliicceemmiiaa  aallttaa  ppuuòò  eesssseerree  aabbbbaassssaattaa  ccoonn  uunnaa  ddiieettaa  ee  ssuuffffiicciieennttee  mmoovviimmeennttoo  
oollttrree  cchhee  aa  ddeetteerrmmiinnaattii  mmeeddiiccaammeennttii..  
  
QQuuaannddoo  nnoonn  ssii  ppuuòò  uussaarree  JJaannuuvviiaa  ??  
  
NNoonn  aassssuummaa  JJaannuuvviiaa  ssee  èè  aalllleerrggiiccoo  aadd  uunn  pprriinncciippiioo  aattttiivvoo  oo  aa  uunn  eecccciippiieennttee  ddii  
qquueessttoo  mmeeddiiccaammeennttoo..    
  
QQuuaannddoo  ll’’uussoo  ddii  JJaannuuvviiaa  rriicchhiieeddee  pprruuddeennzzaa  ??  
  
CCoossaa  ddeevvoo  ccoommuunniiccaarree  aall  mmiioo  mmeeddiiccoo  pprriimmaa  ddii  aassssuummeerree  JJaannuuvviiaa  ??  
  
IInnffoorrmmii  iill  ssuuoo  mmeeddiiccoo  ooppppuurree  iill  ffaarrmmaacciissttaa  ssee  mmaanniiffeessttaa  oo  hhaa  mmaanniiffeessttaattoo  uunnaa  
ddeellllee  sseegguueennttii  ppaattoollooggiiee  ::  
--  DDiiaabbeettee  ddii  ttiippoo  11,,  iinn  qquueessttoo  ccaassoo  nnoonn  ssii  ddoovvrreebbbbee  uuttiilliizzzzaarree  JJaannuuvviiaa..  



--  CChheettooaacciiddoossii  ddiiaabbeettiiccaa  ((  aauummeennttoo  ddeellllaa  ccoonncceennttrraazziioonnee  ddii  cchheettoonnii  nneell  ssaanngguuee  
oo  nneellllee  uurriinnee  ))  iinn  qquueessttoo  ccaassoo  nnoonn  ssii  ddoovvrreebbbbee  uussaarree  JJaannuuvviiaa..  

--  PPrroobblleemmii  rreennaallii  ddii  qquuaallssiiaassii  oorriiggiinnee,,  rriicchhiieeddeerreebbbbeerroo  uunn  aaddaattttaammeennttoo  ddeellllaa  
ppoossoollooggiiaa..  

--  TTuuttttii  ii  pprreecceeddeennttii  oo  aattttuuaallii  pprroobblleemmii  ddii  ssaalluuttee  ..  
--  TTuuttttee  llee  aalllleerrggiiee..  

  
UUssoo  ssuu  bbaammbbiinnii  ee  aaddoolleesscceennttii  
JJaannuuvviiaa  nnoonn  èè  ssttaattoo  pprroovvaattoo  ssuu  bbaammbbiinnii  ee  aaddoolleesscceennttii  ccoonn  eettàà  iinnffeerriioorree  aa  1188  aannnnii..  
  
UUssoo  ssuu  ppeerrssoonnee  aannzziiaannee  
  
NNoonn  èè  nneecceessssaarriioo  uunn  aaddaattttaammeennttoo  ddeellllaa  ppoossoollooggiiaa  iinn  ffuunnzziioonnee  ddeellll’’eettàà..  
IInnffoorrmmii  iill  mmeeddiiccoo  oo  iill  ffaarrmmaacciissttaa  ssee  ::  
--  ssooffffrree  ddii  aallttrree  mmaallaattttiiee  
--  ssooffffrree  ddii  aalllleerrggiiee    
--  aassssuummee  aallttrrii  mmeeddiiccaammeennttii  ((  aanncchhee  ssee  aaccqquuiissttaattii  ddii  ssuuaa  iinniizziiaattiivvaa))..  

  
SSii  ppuuòò  ssoommmmiinniissttrraarree  JJaannuuvviiaa  dduurraannttee  llaa  ggrraavviiddaannzzaa    oo  ll’’aallllaattttaammeennttoo??  
  
PPrriimmaa  ddii  uuttiilliizzzzaarree  JJaannuuvviiaa  llee  ddoonnnnee  cchhee  ssoonnoo  iinncciinnttaa  ooppppuurree  cchhee  ppiiaanniiffiiccaannoo  uunnaa  
ggrraavviiddaannzzaa    ddeevvoonnoo  ccoonnssuullttaarree  iill  lloorroo  mmeeddiiccoo..  LLaa  ssoommmmiinniissttrraazziioonnee  ddii  JJaannuuvviiaa  
dduurraannttee  llaa  ggrraavviiddaannzzaa  nnoonn  èè  ccoonnssiigglliiaattaa..  
SSii  iiggnnoorraa  ssee  JJaannuuvviiaa  ppaassssii  nneell  llaattttee  mmaatteerrnnoo..  SSee  aallllaattttaa  oo  pprreevveeddee  ddii  aallllaattttaarree  nnoo  
ddoovvrreebbbbee  aassssuummeerree  JJaannuuvviiaa..  NNee  ppaarrllii  ccoonn  iill  ssuuoo  mmeeddiiccoo..  
  
CCoommee  uussaarree  JJaannuuvviiaa  ??  
AAssssuummaa  JJaannuuvviiaa  eessaattttaammeennttee  ccoommee  llee  èè  ssttaattoo  pprreessccrriittttoo  ddaall  ssuuoo  mmeeddiiccoo..  LLaa  ddoossee  
ccoonnssiigglliiaattaa  èè  ddii  uunnaa  ccoommpprreessssaa  ddaa  110000  mmgg  uunnaa  vvoollttaa  aall  ggiioorrnnoo  ppeerr  vviiaa  oorraallee,,  ccoonn  oo  
sseennzzaa  ii  ppaassttii..  
SSee  ssooffffrree  ddii  pprroobblleemmii  rreennaallii  iill  ssuuoo  mmeeddiiccoo  ppoottrreebbbbee  pprreessccrriivveerrllee  uunn  ddoossaaggggiioo  ppiiùù  
bbaassssoo..  
IIll  ssuuoo  mmeeddiiccoo  ppuuòò  pprreessccrriivveerrllee  JJaannuuvviiaa  iinn  ccoommbbiinnaazziioonnee  ccoonn  llaattrrii  ffaarrmmaaccii  cchhee  
aabbbbaassssaannoo  llaa  gglliicceemmiiaa..  
AAssssuummaa  jjaannuuvviiaa  ppeerr  ttuuttttoo  iill  ppeerriiooddoo  iinnddiiccaattoo  ddaall  mmeeddiiccoo,,  ccoossìì  cchhee  llaa  ssuuaa  gglliicceemmiiaa  
rriimmaannggaa  ssoottttoo  ccoonnttrroolllloo..  
DDiieettaa  ee  mmoovviimmeennttoo  ppoottrreebbbbeerroo  ccoommppoorrttaarree  uunn  mmiigglliioorr  uuttiilliizzzzoo  ddeelllloo  zzuucccchheerroo  ddaa  
ppaarrttee  ddeell  ccoorrppoo..  EE’’  iimmppoorrttaannttee  cchhee  dduurraannttee  iill  ttrraattttaammeennttoo  ccoonn  JJaannuuvviiaa  lleeii  ssii  
aatttteennggaa  aa  qquuaannttoo  pprreessccrriittttoo  ddaall  mmeeddiiccoo  aa  pprrooppoossiittoo  ddeellllaa  ddiieettaa,,  ddeell  mmoovviimmeennttoo  ee  
ddeell  pprrooggrraammmmaa  ppeerr  llaa  rriidduuzziioonnee  ddeell  ppeessoo..  
SSee  uunnaa  vvoollttaa  ccaappiittaassssee  ddii  aassssuummeerree  uunnaa  ddoossee  ddii  JJaannuuvviiaa  mmoollttoo  mmaaggggiioorree  aa  qquueellllaa  
pprreessccrriittttaa,,  iinnffoorrmmii  iimmmmeeddiiaattaammeennttee  iill  ssuuoo  mmeeddiiccoo..  
SSee  uunnaa  vvoollttaa  ddoovveessssee  ddiimmeennttiiccaarree  uunnaa  ddoossee  ,,  llaa  aassssuummaa  nnoonn  aappppeennaa  llee  vviieennee  iinn  
mmeennttee..  SSee  ssee  lloo  rriiccoorrddaa  aall  mmoommeennttoo  cchhee  ddeevvee  aassssuummeerree  llaa  ddoossee  ssuucccceessssiivvaa,,  
ttrraallaassccii  llaa  ddoossee  ddiimmeennttiiccaattaa  ee  pprroosseegguuaa  ccoonn  lloo  sscchheemmaa  uussuuaallee..  NNoonn  aassssuummaa  uunnaa  
ddooppppiiaa  ddoossee  ddii  JJaannuuvviiaa..  
NNoonn  mmooddiiffiicchhii  ddii  pprroopprriiaa  iinniizziiaattiivvaa  llaa  ppoossoollooggiiaa  pprreessccrriittttaa..  SSee  rriittiieennee  cchhee  ll’’aazziioonnee  
ddeell  mmeeddiiccaammeennttoo  ssiiaa  ttrrooppppoo  ddeebboollee  oo  ttrrooppppoo  ffoorrttee  nnee  ppaarrllii  aall  ssuuoo  mmeeddiiccoo  oo  aall  
ffaarrmmaacciissttaa..  
  



QQuuaallii  eeffffeettttii  ccoollllaatteerraallii  ppuuòò  aavveerree  JJaannuuvviiaa  ??  
  
CCoommee  ttuuttttii  ii  mmeeddiiccaammeennttii  ssuu  rriicceettttaa  mmeeddiiccaa  JJaannuuvviiaa  ppuuòò  aavveerree  ddeeggllii  eeffffeettttii  
ccoollllaatteerraallii..  NNeell  ccoorrssoo  ddeeii  ddiivveerrssii  ssttuuddii  nnoorrmmaallmmeennttee  ggllii  eeffffeettttii  ccoollllaatteerraallii  ssii  ssoonnoo  
mmaanniiffeessttaattii  iinn  ffoorrmmaa    ddeebboollee  ee  ppeerr  nneessssuunn  ppaazziieennttee  èè  ssttaattoo  nneecceessssaarriioo  
iinntteerrrroommppeerree  iill  ttrraattttaammeennttoo  ccoonn  JJaannuuvviiaa..  II  ppaazziieennttii  ttrraattttaattii  ccoonn  JJaannuuvviiaa  hhaannnnoo  
mmaanniiffeessttaattoo  eeffffeettttii  ccoollllaatteerraallii  ssiimmiillii    aa  qquueellllii  ddeeii  ppaazziieennttii  cchhee  hhaannnnoo  uunnaa  
ccoommpprreessssaa  sseennzzaa  pprriinncciippiioo  aattttiivvoo  ((  ppllaacceebboo))..  
IInnffoorrmmii  iill  ssuuoo  mmeeddiiccoo  oo  iill  ffaarrmmaacciissttaa  ssee  oosssseerrvvaa  eeffffeettttii  ccoollllaatteerraallii  cchhee  nnoonn  ssoonnoo  
ssttaattii  qquuii  ddeessccrriittttii,,  ssee  eemmeerrggoonnoo  ssiinnttoommii  iinnuussuuaallii  ooppppuurree  ssee  ii  ssiinnttoommii  ccoonnoosscciiuuttii  ssii  
mmaanntteennggoonnoo  ooppppuurree  ppeeggggiioorraannoo..  
  
DDii  cchhee  ccooss’’aallttrroo  ooccccoorrrree  tteenneerr  ccoonnttoo  ??  
CCoonnsseerrvvii  iill  mmeeddiiccaammeennttoo  ffuuoorrii  ddaallllaa  ppoorrttaattaa  ddeeii  bbaammbbiinnii..  NNoonn  ccoonnsseerrvvii  JJaannuuvviiaa  aa  
tteemmppeerraattuurree  ssuuppeerriioorrii  aaii  3300°°  CC..  IIll  mmeeddiiccaammeennttoo  nnoonn  ddeevvee  eesssseerree  uuttiilliizzzzaattoo  oollttrree  llaa  
ddaattaa  iinnddiiccaattaa  ccoonn  EEXXPP  ssuullllaa  ccoonnffeezziioonnee..  
  
CCoossaa  ccoonnttiieennee  JJaannuuvviiaa  ??  
  
OOggnnii  ccoommpprreessssaa  ddii  JJaannuuvviiaa  2255  mmgg,,  5500  ooppppuurree  110000  mmgg    ccoonnttiieennee  iill  pprriinncciippiioo  aattttiivvoo  
ddii  ssiittaagglliippttiinnaa  ssoottttoo  ffoorrmmaa  ddii  ssiittaagglliippttiinn--ffoossffaattoo--mmoonnooiiddrraattoo  ee  ssoossttaannzzee  aauussiilliiaarriiee  
ppeerr  llaa  ffaabbbbrriiccaazziioonnee  ddeellllaa  ccoommpprreessssaa..      


