Crinohermal fem®

Informazioni sull’utilizzo:

Prima di iniziare il trattamento con questo farmaco, legga con attenzione il contenuto del foglietto
illustrativo.

-Conservi questo foglietto illustrativo.. Puo darsi vogliate rileggerlo un domani.

-Se ha altre domande, si rivolga al Suo Medico o Farmacista.

-Questo medicinale vi ¢ stato prescritto personalmente e non puo essere dato ad altri. Esso puo recare
danno ad altre persone, anche se avessero gli stessi sintomi che ha Lei.

Contenuto del foglietto illustrativo:

1. Che cosa ¢ il Crinohermal fem e quando viene impiegato?

2. A cosa bisogna far attenzione prima di usare il Crinohermal fem?

3. Come utilizzare il Crinohermal fem?

4. Quali effetti collaterali sono possibili?

5. Come conservare il Crinohermal fem?

Crinohermal fem

I componenti attivi sono Flupredniden-21-acetato e Estradiolo. 100g soluzione da impiegare sul cuoio
capelluto contengono 0;025g di Flupredniden 21-acetato e 0,05g di Estradiolo. Gli eccipienti sono: acqua
depurata e 2-Propanolo. Crinohermal fem viene commercializzato in confezioni da 95 ml e da 225 ml di
soluzione.

1. Che cosa ¢ il Crinohermal fem e quando viene impiegato?

1.1 Crinohermal fem ¢ una associazione cortisonico-estrogenica in forma di soluzione da applicare sul
cuoio capelluto.

1.2 Il Produttore: HERMAL KURT HERRMANN GmbH & Co OHG Scholtzstral3e 3, D-21465 Reinbek
Telefon; (040) 72704-0; Telefax: (040) 7229296 www.hermal.de

1.3 Crinohermal fem puo essere impiegato dalle donne per il trattamento sintomatico della flogosi estesa
del cuoio capelluto che risponde al ad un cortisonico di media potenza. In questo modo possono essere
ridotti il numero dei capelli distrofici e la porzione dei capelli in fase di quiescenza* (telogen). *(ndt) dal
dizionario medico Dorland 1-a Ed. ital. Telogen: fase di quiescenza o di riposo nel ciclo di crescita di un
capello, fa seguito al catagen, in cui il capello ¢ diventato clavato e non cresce piu.

2. A cosa bisogna far attenzione prima di usare il Crinohermal fem?

2.1 Crinohermal fem non puo essere impiegato:

-se Lei ¢ ipersensibile (allergica) verso Flupredniden-21lacetato, Estradiolo o uno degli eccipienti di
Crinohermal fem.

- se ¢’¢ la varicella

- se ci sono processi specifici a carico della cute

- se c’¢ la rosacea (forte rossore in viso)

- se ¢’¢ una dermatite periorale (eczema attorno alla bocca)

- se ci sono infezioni batteriche a carico della cute.

- se ci sono reazioni da vaccinazione.

- se ci sono delle micosi.

-.se si tratta di bambine o adolescenti al di sotto di 18 anni di vita.

- se si tratta di soggetti maschi.

- in tutte le situazioni in cui non si possono usare gli estrogeni.

Siccome contiene gli estrogeni, per precauzione non si deve usare Crinohermal fem anche in seguenti
condizioni

- se € presente o si sospetta un tumore estrogenodipendente e

- se vi ¢ una emorragia dagli organi genitali di origine non determinata.

Non si deve impiegare anche nel caso ci fosse un’affezione ,,umida“ o acuta del cuoio capelluto.

2.2 Una particolare prudenza durante I’impiego di Crinohermal fem si richiede per i punti seguenti:
Utilizzo sul viso: Crinohermal fem non dovrebbe andare negli occhi.

Utilizzo per i periodi prolungati: Se si utilizza per un periodo piu lungo di due o tre settimane, siccome
la soluzione contiene degli estrogeni, si devonoprendere le seguenti precauzioni:

- in presenza di una endometriosi o di una mastopatia e

- presso le donne che gia fanno 1’uso di preparati contenenti estrogeni, il trattamento dovrebbe
avvenire esclusivamente sotto il controllo medico.



Gravidanza:

A causa del suo contenuto di estrogeni, Crinohermal fem non dovrebbe essere usato in gravidanza.

Se durante il trattamento dovesse iniziare la gravidanza, il trattamento si deve interrompere.

Riguardo ad una esposizione del feto agli estrogeni, la maggior parte degli studi oggi esistenti, non indica
alcun danno al prodotto di concepimento. Per una esposizione cronica ai cortisonici, il secondo
componente del Crinohermal fem, durante la gravidanza, non si possono escludere disturbi di
accrescimento e danni a carico del bambino nel grembo della madre. Se Lei dovesse andare in gravidanza,
¢ gia in attesa del bambino o presume di esserlo, per favore, informi il suo Medico.

Allattamento:

Gli estrogeni possono alterare la quantita e la composizione del latte materno e come i cortisonici passano
nel latte. Percio chi ¢ sotto il trattamento con il Crinohermal fem non deve allattare. Il trattamento con il
prodotto non deve iniziare durante I’allattamento ma soltanto dopo lo svezzamento.

Capacita di guida e utilizzo dei macchinari:

Non sono richieste speciali misure di prudenza.

2.3 Interazioni con altri medicinali.

Per favore, informi il Suo Medico o Farmacista, se assume altri farmaci, da poco o cronicamente, anche se
st dovesse trattare di prodotti da banco acquistabili senza la prescrizione medica.

Finora non si conoscono interazioni con altri medicinali.

3. Come utilizzare il Crinohermal fem?

Utilizzi sempre il Crinohermal fem esattamente secondo la prescrizione del Medico. Per favore, chieda al
Medico o Farmacista, se non ¢ assolutamente sicura.

3.1 Da applicare sul cuoio capelluto.

3.2 Se il Medico non ha ordinato altrimenti, Crinohermal fem viene applicato una volta al giorno con la
pipetta che si trova in confezione direttamente sul cuoio capelluto e poi massaggiato delicatamente con 1
polpastrelli.

Per il trattamento ¢ sufficiente, usare 2-4 pipette riempite fino alla tacca (1 ml). Dopo il miglioramento
della sintomatologia basta un trattamento ogni secondo giorno (un giorno si, un giorno no).

La durata di trattamento ¢ di due fino a tre settimane. Perd esistono esperienze cliniche di cure protratte
fino a sei mesi. Si raccomanda, di farsi controllare dal Medico curante a distanza di 3 settimane dopo il
trattamento, perché i componenti del prodotto possono dare alterazioni al cuoio capelluto.

Se ha I’impressione che Crinohermal fem sia troppo o troppo poco efficace, ne parli con il Suo Medico.

4. Quali effetti collaterali sono possibili?

Come tutti 1 medicinali il Crinohermal fem puo avere degli effetti collaterali.

4.1 In corso di un trattamento prolungato sporadicamente possono insorgere le reazioni sistemiche da
estrogeni, come ad esempio ¢ possibile la comparsa di perdite ematiche dall’utero in post-menopausa.
Raramente possono insorgere reazioni cutanee allergiche.

In generale vale per il trattamento con i cortisonici, che in corso di un prolungato utilizzo di questi farmaci
possono insorgere seguenti effetti collaterali:

atrofia cutanea (assotigliamento); teleangiectasie (allargamento-distensione dei piccoli vasi cutanei), Striae
distensae (striature che compaiono in seguito al danno alle fibre elastiche), acne da cortisonici; dermatite
periorale (eczema attorno alla bocca); aumento della peluria (ndt. irsutismo), depigmentazione e disturbi
nel bilancio ormonale causati dall’assunzione dei cortisonici.

4.2 All’insorgenza degli effetti collaterali si deve interrompere 1’uso di farmaco e rivolgersi ad un Medico.
4.3 Informi il suo Medico o Farmacista se riscontri degli effetti collaterali non indicati in questo foglietto.
5. Come conservare il Crinohermal fem?

Tenere il prodotto al riparo dai bambini.

Non utilizzare dopo la data di scadenza.

Tenere il flacone nella scatoletta di cartone e proteggere dalla luce.

Dopo I’apertura il prodotto ¢ valido per sei mesi.

L’informazione ¢ stata aggiornata per il gennaio 2004.

INDICAZIONI SUPPLEMENTARI E SPIEGAZIONI PER LE PAZIENTTI:

Spettabili Signore Pazienti!

Il cortisonico contenuto in Crinohermal fem opera una veloce risoluzione del processo infiammatorio e
una rapida cessazione del prurito. Crinohermal fem aumenta I’irrorazione del cuoio capelluto e percio
migliora il metabolismo.



