
ROWATINEX® 
(riassunto del foglietto a cura della Farmacia Vaticana, per 
l’uso interno della Farmacia) 
 
Farmaco di origine naturale contro nefropatie, 
infezioni delle vie urinarie, urolitiasi (calcoli 
urinari).  
Composizione:  
La soluzione di 100 g di gocce 
“ROWATINEX-Tropfen” contiene:  
α-pineolo 24,8 g, ß-pineolo 6,2 g, canfora 15 
g, borneolo 10 g, anetolo 4 g, (+)-Fenchon 4 
g, cineolo 3 g 
Altre sostanze: olio di oliva.  
Capsule “ROWATINEX-Kapseln” 
1 capsula (solubile nell’intestino tenue) 
contiene: 
α-pineolo 24,8 mg, ß-pineolo 6,2 mg, 
camfora 15 mg, borneolo 10 mg, anetolo 4 
mg, (+)-Fenchon 4 mg, cineolo 3 mg. 
Eccipienti: olio d’oliva, gelatina, glicerolo 
85%, etile-4-idrossibenzoato (sale di sodio), 
propile-4-idrossibenzoato(sale di sodio), 
arancione S 85% (E 110), giallo di crinolina 
70% (E 104)  
Indicazioni: Infezioni delle vie urinarie, 
malattie del rene (nefropatie), come 
prevenzione di neoformazione di calcoli 
urinari a seguito dei interventi chirurgici 
(profilassi post-operatoria di formazione di 
concrementi), calcoli urinari (urolitiasi).  
Proprietà 
ROWATINEX promuove la diuresi, elimina i 
crampi delle vie urinarie, e le coliche,  se 
usato in modo adatto e a giusti dosaggi, cura 
le flogosi delle vie urinarie e dà buoni 
risultati soprattutto nei dolori da calcoli. 
ROWATINEX dimostra di avere un effetto 
terapeutico mirato attraverso una finemente 
costituita combinazione dei suoi diversi 
componenti specifici nel corso della maggior 
parte di malattie di apparato urinario. Perciò 
in genere si giunge rapidamente ad un 
miglioramento della situazione clinica e alla 
cessazione dei disturbi. L’incremento della 
perfusione renale stimola questi organi, e 
questo trova la sua espressione soprattutto in 
un aumento della diuresi. Il ristagno 
dell’urina viene eliminato e si prevengono le 
infezioni delle vie urinarie ad esso dovute. 
L’aumento della secrezione dei colloidi 

protettivi nelle urine costituisce un’efficace 
profilassi alla formazione dei calcoli urinari. 
Guariscono le flogosi dell’apparato urinario.  
I disturbi da colelitiasi di solito migliorano 
rapidamente. 
Attraverso una cura con il ROWATINEX 
condotta in modo appropriato, le coliche 
divengono più rare per scomparire nella 
maggior parte dei casi del tutto dopo un certo 
periodo. Grazie all'azione antispastica  
di ROWATINEX, in molti casi sarà possibile 
eliminazione dei calcoli per vie naturali. 
L’uso regolare di ROWATINEX consente  
di allentare presto il regime dietetico per 
abbandonarlo del tutto dopo un certo tempo.  
„ROWATINEX-Tropfen“ (gocce)  
si distinguono per una rapida insorgenza 
dell’effetto terapeutico. Le capsule invece 
(ROWATINEX-Kapseln) sono facili da usare 
nell’ambiente di lavoro o durante gli 
spostamenti. Esse sono particolarmente 
indicate per i pazienti con lo stomaco 
delicato, in quanto le capsule si sciolgono 
nell’intestino tenue.  
Controindicazioni:  
Durante la gravidanza e l’allattamento,  
il ROWATINEX dovrebbe essere usato solo 
sotto stretto controllo medico.  
Gli effetti collaterali e le interazioni con altre 
medicine sono sconosciuti.  
Indicazioni per la posologia:  
Se non è prescritto diversamente, la dose per 
gli adulti è di 3-5 gocce 4-5 volte al giorno  
di ROWATINEX non diluito su un po’ di 
zucchero o 1 capsula 3-4 volte al giorno, da 
assumere mezz’ora prima dei pasti. Se si 
tratta di forti spasmi, dolori e di coliche, 
prendere  20-40 gocce insieme.  
I bambini da 6 a 14 anni: 3-4 volte  
al giorno1-2 gocce di ROWATINEX, oppure  
1-2 volte al giorno 1 capsula.  
 
Tenere il prodotto lontano dalla portata  
dei bambini.  
Conservare sotto 25°C. 
Non usare dopo la data di scadenza.  
Prodotto da vendersi in farmacia.  
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